
¡ V E R S I Ó N  I M P R I M I B L E !  

LISTA PARA LA MOCHILA
RECOMENDADA PARA

CAMPAMENTOS
No importa si es tu primer campamento o tu

983.749.854, que el momento de hacer la mochila

siempre sientes... "uy, algo se me olvida". ¡Pues ya no!

Para que podáis reutilizar esta plantilla recomendamos que, después de

imprimirla, la plastifiquéis o bien la introduzcáis en un film protector,

de esta manera cada vez que queráis marcar un ítem lo podéis hacer

sobre el film con permanente, al ser sobre plástico después es fácil

quitarlo con agua o alcohol, ¡disfruta!



Linterna con pilas de repuesto.
Cantimplora de 1 litro (muy importante para la ruta).
Botella de plástico de 1 litro.
Gorra (muy importante para la ruta)
Platos, cubiertos, vaso y servilleta de tela (guardado todo junto en una
bolsa o talega).
Aislante.
Saco.
Poncho de agua o chubasquero.
2 toallas (una grande para la ducha y una más pequeña para la piscina).
Gorro , braga del cuello, bandana…

ACCESORIOS

Botas de montaña.
Botines o deportes.
Chanclas (preferiblemente cerradas o tipo escarpín)
Escarpín (todas las secciones)

ZAPATOS

Peine o cepillo.
Cepillo de dientes.
Pasta de dientes.
Crema solar.
(El champú y gel lo compra el grupo, pero si algún niño necesita alguno en
especial, añadidlo al neceser y comunicadlo a su scouter).
(Opcional) Aután.
(Opcional) Crema hidratante.

NECESER

11 camisetas manga corta.
4 o 5 pantalones cortos.
2 o 3 pantalones largos (chándal, mallas, vaqueros…), según lo friolero que sea.
1 o 2 chalecos (sudaderas, forros polares, chaleco grupo...).
Bañador o Bikini.
Uniforme Scout (Polo/Camiseta azul quien no tenga polo, vaqueros/pantalón
azul marino y pañoleta).
(Opcional) 1 camiseta manga larga.
Pijama o similar (ropa exclusiva para dormir).

ROPA

10 - 12 mudas (braguitas o calzoncillos).
12 pares de calcetines de algodón (deporte).
(Opcional) 1 o 2 pares de calcetines largos.

ROPA INTERIOR

_____________

_____________

_____________

______________

______________

¿ALGO MÁS?

LISTA PARA LA MOCHILA RECOMENDADA
PARA EL CAMPAMENTO DE VERANO



Botas de montaña.
Botines o deportes.
Chanclas (preferiblemente cerradas o tipo escarpín)

ZAPATOS

Peine o cepillo.
Cepillo de dientes.
Pasta de dientes.
(El champú y gel lo compra el grupo, pero si algún niño necesita alguno en
especial, añadidlo al neceser y comunicadlo a su scouter).
(Opcional) Aután.
(Opcional) Crema hidratante.

NECESER

Uniforme Scout (Polo/Camiseta azul quien no tenga polo, vaqueros/pantalón
azul marino y pañoleta).
5 camisetas manga corta o larga.
3 o 4 pantalones largos (chándal, mallas, vaqueros…).
4 o 5 chalecos (sudaderas, forros polares, chaleco grupo...).
Pijama o similar (ropa exclusiva para dormir).

4 - 5 mudas (braguitas o calzoncillos)
5 pares de calcetines de algodón (deporte)
(Opcional) 1 par de calcetines largos.

ROPA INTERIOR

Linterna con pilas de repuesto.
Cantimplora de 1 litro (muy importante para la ruta)
Botella de plástico de 1 litro.
Gorra (muy importante para la ruta).
Platos, cubiertos, vaso y servilleta de tela (guardado todo junto en una
bolsa o talega).
Aislante.
Saco.
Poncho de agua o chubasquero.
1 toalla (para la ducha).
Gorro, braga del cuello, bufanda, guantes. 
Mochila pequeña para la ruta de 1 día (que no sea con asas de cuerda).

LISTA PARA LA MOCHILA RECOMENDADA
PARA EL CAMPAMENTO DE INVIERNO

ROPA

ACCESORIOS

_____________

_____________

_____________

______________

______________

¿ALGO MÁS?


